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Contenu de la formation 
Enseignements civique et moral :

 ◆ apprentissage du milieu, ordre serré, sport quotidien, vie en campagne 
 ◆ travail en groupe, vie en communauté, cohésion 
 ◆ cours d’éducation civique 

Secourisme :

 ◆ PSCI 

Construction du projet de vie/professionnel :

 ◆ visite de plateaux pédagogiques, CIRFA, face à face pédagogique avec le chef de section

Découvrir et connaitre son territoire (histoire, géographie) :

 ◆ randonnée, visite de patrimoine, bivouac

Éducation physique et sportive :

 ◆ topographie et course d’orientation  
 ◆ connaissance des nœuds, franchissement simple (tyrolienne, manœuvre de force) 
 ◆ sports individuels : Footing, Marche, Musculation, Natation, Sport de combat 
 ◆ sports collectifs

Volontaire jeune cadet (VJC)

Objectifs 
Cette filière, développée en partenariat 
avec l’Education Nationale, voit sa 
formation articulée autour de 3 axes 
d’efforts que sont le savoir être, la 
citoyenneté et le projet de vie. 

Elle s’adresse en priorité à un public de 
jeunes volontaires âgés de 16 à 18 ans 
en situation de décrochage scolaire. 

D’une durée de 3 semaines, la formation débutera tout d’abord par une initiation au monde militaire  
en internat au sein du RSMA-GA. Elle sera suivie d’un séjour de rupture lors d’un camp en terrain 
libre, où le VJC sera en totale immersion dans un environnement propice à son développement 
personnel et à sa remobilisation. 

Enfin, le séjour s’achèvera  par une dernière semaine au quartier, permettant au VJC de se projeter 
sur son avenir, son projet de vie et son retour dans un circuit de formation.

Durée de la formation : 3 semaines Recrutement : 45 stagiaires par an


